Biuro Podrézy INDEX

ul. Stawowa 5/7, 40-095 Katowice
tel. 32 78183 41
biuro@indexpolska.com.pl
www.indexpolska.com.pl

Kolonie Letnie - Zakopane - Murzasichle - program sportowo-rekreacyjny

symbol oferty: KOL-TAT-MUR-REK

PROGRAM:

KOLONIE W GORACH - TATRY CAMP - SPORT | REKREACJA:

Oferta dedykowana dla uczestnikow w wieku 7-12 lat. Na turnusie wspolnie wypoczywajg uczestnicy kolonii i
obozoéw z podziatem na grupy wiekowe.

TATRY to najwyzsze pasmo gorskie w Polsce i jedno z najpieknigjszych miejsc na mapie kraju. Leza na potudniu, na
granicy Polski i Stowacji, a ich sercem jest Tatrzanski Park Narodowy (TPN), ktory chroni unikalng przyrode tych gor.
W Tatrach znajduje sie wiele malowniczych miejscowosci m.in. jedno z najbardziej znanych - ZAKOPANE, ktore
przyciagaja turystow przez caty rok. To idealne miejsce do uprawiania sportow zimowych.

MURZASICHLE/MALE CICHE to turystyczna miejscowosc¢ potozona ok. 8 km od najstynniejszego miasta w Tatrach
- Zakopanego, posiadajgca wyciggi narciarskie, restauracje i sklepy. Dojazd do Zakopanego odbywa sie o kazdej
porze dnia licznymi busami i autokarami. Dodatkowym atutem jest stacja narciarska Mate Ciche.

ZAKWATEROWANIE:

Pensjonaty rodzinne w Murzasichle/Mate Ciche - ,Tatrzanska Gran”, ,U Ani", ,Alina” lub inny pensjonat o tym
samym standardzie, potozony w pobliskiej wsi podhalanskiej. Pensjonaty sg utrzymane w pieknym stylu
zakopianskim. Zakwaterowanie uczestnikow w pokojach 3,4,5 osobowych z tazienkami. W obiektach dostepne:
stotowka, swietlica, sala dyskotekowa, stot do tenisa stotowego lub sala wielofunkcyjna.

WYZYWIENIE:

Wyzywienie 3 razy dziennie - sniadanie, obiad z podwieczorkiem, kolacja. Turnus rozpoczyna sie obiadem, a konczy
Sniadaniem w dniu wyjazdu, suchy prowiant na droge powrotna.

RAMOWY PROGRAM KOLONII:

1 DZIEN - Wyjazd zgodnie z rozktadem jazdy, przyjazd do Mate Ciche/Murzasichle, zakwaterowanie, obiad,
odpoczynek i spacer, pierwsze spotkanie organizacyjne i zajecia w grupie, Kolacja. Wieczor integracyjny.

2-9 DZIEN - Aktuywny program, przygoda w malowniczych zakatkach Podhala. W programie ciekawe wycieczki
m.in.
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- 2 wycieczki do Zakopanego, gdzie zwiedzimy miasto, podejdziemy pod Wielka Krokiew, zawitamy na
Krupowkach. Zwiedzimy Jaszczurowke.

- 2 wycieczki gorskie z przewodnikiem tatrzanskim w zaleznosci od kondycji i mozliwosci grupy do wyboru Dolina
Koscieliska, Chochotéw, Dolina Gasienicowa, Kuznica - Murowaniec, Rusinowa Polana, trasa pod Reglami.

- dyskoteki tematyczne,

- ognisko/grill z pieczeniem kietbasek,

- gorski seans filmowy pod chmurka,

- gry integracyjne m.in. przeciaganie liny, wyscigi rzedow, sztafety,

- zajecia sportowe, koszykowka, siatkowka, badminton,

- GRA SCENARIUSZOWA - ODKRYWCA: Kazdy marzy, aby odkryc¢ jakas tajemnice lub zaginiony skarb. Tego lata Ty
tez bedziesz miec okazje aby przeobrazic sie w wybitnego poszukiwacza i odkrywce zagadek... Rozne slady i tropy
doprowadza Twaoj zespot do rozwigzania zagadki zwigzanej z zaginieciem Ztotej Ciupagi!

droga do skarbu jest jednak nietatwa, petna putapek i tajemnic. Odnalezienie ciupagi bedzie wymagato wspotpracy
grupowej, wysitku umystowego, sprytu i sprawnosci fizycznej.

Podczas gry nauczysz sie postugiwac alfabetem Morse'a i innymi szyframi, aby odczyta¢ tajemnicze pismo
zwigzane ze sprawa. Do poszukiwania skarbu niezbedne okaza sie tez mapa i kompas. Dowiesz sie jak obstugiwac
detektor metalu, aby odszukac ukryte wskazowki i artefakty. Bedziesz sie komunikowac z pozostatymi
poszukiwaczami z Twojej grupy za pomoca krotkofalowki, aby nie zagubic sie w lesie. Bedziesz tez mogt sprawdzic¢
swoje zdolnosci detektywistyczne i rozwigzac niejedna zagadke po drodze do zaginionego skarbu. Pamietaj nie
tylko ty jestes blisko rozwigzania..Ktos caty czas probuje odnalez¢ ciupage przed Toba. Musisz byc¢ czujny i uwazny
.. ale nie martw sie nie jestes sam.

10 DZIEN - Sniadanie, wykwaterowanie z pokoi, wyjazd w droge powrotna. Przyjazd w godzinach popotudniowych.

WAZNE!
Kazdy uczestnik powinien posiada¢ wygodne buty do wedrowek gorskich, kurtke przeciwdeszczowa, maty
plecak i ubranie do wedréwek gorskich.

ATRAKCJE FAKULTATYWNE (dla chetnych):

1. RAFTING PONTONOWY PRZELOMEM DUNAJCA - Sptyw pontonami przetomem Dunajca to swietna propozycja
na spedzenie wolnego czasu na tonie natury. Podczas sptywu mozemy podziwia¢ malownicze krajobrazy jednej z
najpiekniejszych polskich rzek. Dunajec przeptywajac przez Pieniny wije sie miedzy wysokimi, wapiennymi scianami
tworzac niezapomniane widoki.Na pontonach sptywa jednoczesnie do 12 osob. Sptyw Dunajcem trwa w zaleznosci
od pogody i stanu wod od 2 do 3 godzin, jest bezpieczny i moga w nim brac udziat dzieci. \Wszyscy uczestnicy maja
zapewnione kamizelki ratunkowe, kaski i pagaje, wstep do Pieninskiego Parku Narodowego, ubezpieczenie i opieke
instruktora - sternika - cena 150 zt.

2. BASENY TERMALNE - (cena obejmuje bilet, transport i opieke kadry) - cena 150 zt.

3. SKY WALK PORONIN (ptatne na miegjscu) - to sciezka o dtugosci 854 metrow, szerokosci 2,5 metra i
maksymalnym nachyleniu 6° jest dostepna dla wszystkich. W trakcie spaceru mozna odkrywac lokalne legendy i
ciekawostki, a takze korzystac z ekstremalnego podwieszanego placu zabaw inspirowanego pajeczymi sieciami i
kokonami. Wycieczka rozpoczyna sie na 1075 m n.p.m. i prowadzi na szczyt dwoma trasami: tagodnym chodnikiem z
punktami widokowymi i miejscami do zdjec¢ lub skrotami po siatkach wspinaczkowych. Na gorze czekajg duze
szklane tarasy, panoramiczne widoki oraz specjalnie przygotowane aranzacje fotograficzne. Powrot mozliwy jest ta
sama droga lub dwiema rownolegtymi zjezdzalniami (zjezdzalnie dodatkowo ptatne 1 zjazd ok. 10 zt) - cena ok. 69 zt
(https://skywalk-poronin.pl/cennik/ - cena wstepu na miejscu moze ulec zmianie wedtug aktualnego cennika)

Wycieczki/atrakcje fakultatywne sa organizowane przy okreslonej liczbie chetnych na danym turnusie.

SWIADCZENIA:

CENA ZAWIERA:

- zakwaterowanie 9 noclegow,

- wyzywienie 3 razy dziennie - sniadanie, obiad z podwieczorkiem, kolacja,
- suchy prowiant na droge powrotna,

- opieke medyczng, opieke kadry,

- realizacje aktywnego programu,




- 2 wycieczki do Zakopanego - zwiedzanie miasta, Wielka Krokiew, Krupowki, Jaszczurowka,

- 2 wycieczki gorskie z przewodnikiem tatrzanskim,

- przejazd autokarem,

- ubezpieczenie NNW (SIGNAL IDUNA Polska TU S.A),

- gra terenowa Odkrywca,

- pamiatkowy dyplom,

- sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny - 2 zt/os. oraz Turystyczny Fundusz Pomocowy - 2 zt/os.

UWAGA - BAGAZ:

W przypadku imprez autokarowych kazdy Uczestnik moze zabrac jeden bagaz o wadze do max. 20 kg oraz jeden
bagaz podreczny w autokarze o wadze do max. 5 kg.

CENA NIE ZAWIERA:

- rafting pontonami” - 150 zt,
- wyjscie na Baseny termalne” - 110 zt,
- aktrakgji fakultatywnych,

"Rafting, baseny termalne, nalezy rezerwowac z wyprzedzeniem. Opcje mozna zaznaczy< z momencie rezerwadji.

UBEZPIECZENIE PODROZNE:

Kazdy Podrozny objety jest ubezpieczeniem od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow, ktore zawarte jest w cenie
imprezy. Suma ubezpieczania wynosi odpowiednio NNW 5000 PLN. Szczegotowe warunki ubezpieczenia okreslone
s3 w Ogolnych Warunkach Ubezpieczenia Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow SIGNAL IDUNA Polska TU SA.

UBEZPIECZENIE KOSZTOW REZYGNACJI:

Istnieje mozliwosc wykupienia ubezpieczenia pokrywajacego koszty rezygnacji z wyjazdu w przypadku wystapienia
sytuacji losowej (np. nagte zachorowanie, nieszczesliwy wypadek, kradziez dokumentow niezbednych w podrozy).
Ubezpieczenie obejmuje rowniez choroby przewlekte. Pokrywa 100% zwrot kosztow. Mozna je wykupic do 5 dni od
zawarcia umowy, w przypadku gdy do rozpoczecia imprezy jest wiecej niz 30 dni. Gdy do rozpoczecia imprezy
pozostato mniej niz 30 dni, Podrozny moze je wykupi¢ tylko w momencie dokonywania rezerwacji. Koszt
ubezpieczenia wynosi 5,5% wartosci rezerwacji. Szczegotowe warunki ubezpieczenia okreslone sg w Ogoélnych
Warunkach Ubezpieczenia Bezpieczne Rezerwacje SIGNAL IDUNA Polska TU S.A.

UWAGI:

- KARTA KWALIFIKACYJNA NA WYPOCZYNEK - Po zatozeniu rezerwacji na wyjazd na adres e-mail Osoby
zawierajacej umowe podany w rezerwacji zostaje przestany e-mail z linkiem do uzupetnienia formularza do
karty kwalifikacyjnej. Po jego uzupetnieniu nastepuje kwalifikacja uczestnika na wypoczynek. Po
zakwalifikowaniu zostaje przestany e-mail z wypetnionym drukiem karty kwalifikacyjnej, ktory jest gotowy do
druku (prosimy drukowa¢ dwustronnie i spiac). Kazdy uczestnik musi w dniu wyjazdu przekazac kierownikowi
na zbidrce karte kolonijng - wypetniona i podpisang przez niego oraz jego rodzica/opiekuna prawnego. Bez
karty uczestnik nie moze pojecha¢ na wyjazd.

- W przypadku wyjazdu na impreze zagraniczng kazdy uczestnik wyjazdu musi posiada¢ przy sobie i
legitymowac sie waznym i wtasciwym dokumentem tozsamosci (zgodnie z przepisami kraju docelowego i
krajow tranzytowych - odpowiednio dowdd osobisty lub paszport), ktory uprawnia go do przekroczenia granicy
z danym panstwem. Bez waznego i odpowiedniego dokumentu tozsamosci uczestnik nie moze wzigé¢ udziatu w
imprezie. Aktualne informacje dotyczace dokumentéw podréznych mozna znalez¢ na stronie Ministerstwa
Spraw Zagranicznych: www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

- Na wyjazd zagraniczny zalecamy zabranie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Wydawana jest
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bezptatnie przez NFZ. Szczegotowe informacje dostepne sg na stronie: https.//pacjent.gov.pl/ekuz

- Na wyjazd krajowy prosimy o zabranie legitymacji szkolnej. W przypadku imprez z dojazdem kolejg legitymacja
szkolna jest warunkiem przyznania biletu ze znizka.

- Zakwaterowanie dzieci/mtodziezy odbywa sie w pokojach wedtug kryterium ptci i wieku oraz w miare mozliwosci
zyczen dzieci. Z tych tez wzgledow zastrzegamy sobie mozliwosc zwiekszania badz zmniegjszania liczby tozek w
pokojach (w granicach okreslonej oferty).

- Plan zakwaterowania powstaje na kilka dni przed wyjazdem grupy. Prosimy, aby zgtasza¢ prosby dotyczace
zakwaterowania dzieci, ktore chciatyby dzieli¢ pokdj ze znajomymi dziecmi mailowo w miare jak najwczesniej,
abysmy mogli uwzglednic¢ Panstwa zyczenia.

- Przyblizong godzine powrotu oraz kontakt do kierownika kolonii podajemy na zbiorce w dniu wyjazdu.

- Uczestnicy wypoczynku podzieleni sa na 15-20 osobowe grupy w zaleznosci od wieku. Na kazdg grupe przypada 1
wykwalifikowany opiekun. Dodatkowo nad prawidtowym przebiegiem programu wyjazdu czuwa kierownik.

- Podany przy ofercie program imprezy jest programem ramowym - kolejnosc¢ realizacji moze ulec zmianie, a
decyzje o kolejnosci podejmuje kierownik.

- Podane przy ofercie kwoty na bilety wstepu/ceny biletow wstepu sg orientacyjne i moga one ulec zmianie
niezaleznie od Organizatora, dlatego tez prosimy o powiekszenie funduszu na pokrycie ewentualnych podwyzek
cen biletow.

- W przypadku gdy uczestnicy imprezy maja rozne numery rezerwagji, a chcg razem uczestniczyc¢ w wyjezdzie (np.
wspolne zakwaterowanie, podréz tym samym autokarem itp.) musza zgtosic to w ciggu 48 godzin od zatozenia
rezerwacji piszgc e-mail do Organizatora.

- Organizator nie gwarantuje uwzglednienia prosb o konkretne migjsca w autokarze, specjalne diety, lokalizacje
pokoju w obiekcie noclegowym czy zapewnienie innych swiadczen niz te zawarte w ofercie.

- W dniu wyjazdu nalezy stawic sie na migjscu zbiorki okoto 15 minut przed planowang godzing wyjazdu.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za spdznienia autokarow i transferow spowodowane czynnikami
niezaleznymi od biura (warunki atmosferyczne, warunki drogowe, przejscia graniczne, blokady, strajki). Na trasach
dojazdowych w Polsce potaczenia moga byc¢ realizowane przy min. 10 osobach autokarami turystycznymi,
mikrobusami lub transportem publicznym po wczesniejszej rezerwacji miejsc przez Organizatora. W zaleznosci od
wyjazdu mozliwa jest przesiadka do wtasciwego autokaru w innej miejscowosci.

- Z waznymi uwagami dla podroznych oraz najczesciej zadawanymi pytaniami (FAQ) mozna zapoznac sie na stronie
www.indexpolska.com.pl/pages/faq

- Na stronie www.indexpolska.com.pl/kolonie_obozy/pages/warto_wiedziec znajda Panstwo szczegotowe
informacje i porady dotyczgce wyjazddw na kolonie, obozy i zimowiska (formalnosci, listy bagazu, wazne informacje
dotyczgce transportu, zakwaterowania, kadry, zgtoszen do kuratorium itp.).

CENNIK:

TERMIN DLUGOSC CENA
20.06 - 08.07.2026 10 dni 2696 od 2390 zt/0s.

Najnizsza cena w okresie 30 dni przed wprowadzeniem obnizki: 2690 zt
08.07 -17.07.2026 10 dni 2696 od 2390 zt/0s.

Najnizsza cena w okresie 30 dni przed wprowadzeniem obnizki: 2690 zt
17.07 - 26.07.2026 10 dni 2696 od 2390 zt/os.

Najnizsza cena w okresie 30 dni przed wprowadzeniem obnizki: 2690 zt
01.08 - 10.08.2026 10 dni 2696 od 2390 zt/0s.

Najnizsza cena w okresie 30 dni przed wprowadzeniem obnizki: 2690 zt
10.08 - 19.08.2026 10 dni 2696 od 2390 zt/0s.
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SPRAWDZ SZCZEGOLY!

Najnizsza cena w okresie 30 dni przed wprowadzeniem obnizki: 2690 zt
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