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jade na kolonie!

- czyli krotki poradnik dla rodzicow
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Kazdy samodzielny wyjazd dziecka budzi w rodzicach wiele obaw.
Co zatem zrobi¢, aby tegoroczna kolonia naszej pociechy
byfa udana? Jak najlepiej przygotowac dziecko,

bysmy i my mogli spac spokojnie, majac pewnos¢,
Ze poradzi sobie w nowej sytuacji?



ZACZNIJMY OD...

Wybrania opcji, ktéra odpowiada zainteresowaniom naszej pociechy

Pozwoélmy dziecku wybra¢ miejsce, do ktérego pojedzie. Jesli to pierwszy wyjazd,
warto rozwazy¢ miejscowosci potozone na tyle blisko, by w razie potrzeby mozna
byto dziecko odwiedzi¢ (niektdére osrodki zezwalaja na odwiedziny). Warto réwniez
dowiedziec sie, czy na kolonie jedzie jego ulubiony kolega czy najblizsza przyjaciofka.
Wyjazd w towarzystwie kogos, kogo nasze dziecko dobrze zna, moze by¢ dobrym spo-
sobem na szybsze pokonanie naturalnego leku przed nieznanym.

Podzielenia sie swoimi pozytywnymi doswiadczeniami

Opowiedzmy o ciekawych miejscach, ktére widzieliémy podczas naszych wyjazdéw
kolonijnych i przyjazniach, ktére nawigzalismy. Obejrzyjmy wspdlnie z dzieckiem stro-
ne internetowa osrodka, do ktérego pojedzie, poszukajmy informacji na temat okolicz-
nych atrakcji. Uprzedzmy takze o panujacych na koloniach zwyczajach (np. konieczno-
$ci przestrzegania ciszy nocnej, rozktadzie dnia, roli wychowawcy grupy). Taka wiedza
zdobyta przed wyjazdem sprawi, ze dziecko na kolonii bedzie sie czuto pewniej.

Rozmowy o emocjach, jakie moze wywotaé roztgka

Podkresimy, ze tesknota jest czym$ naturalnym i poradZzmy, co zrobi¢, jesli zdarzy sie
taki ,smutniejszy dzien”. Moze pomoze zabrana na kolonie ulubiona zabawka czy ksigz-
ka? Jesli jest taka mozliwos$¢, obiecajmy, ze zadzwonimy lub napiszemy. Czasem krdtka
rozmowa lub list wystarcza, by dodac¢ otuchy. Pamietajmy jednak, by kontakty telefo-
niczne nie byty zbyt czeste i nie dzwormy co kilka godzin tylko po to, by upewnic sie,
ze wszystko jest w porzadku.
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NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE?

Przypomnijmy o zasadach bezpieczenstwa

Porozmawiajmy z dzieckiem o tym, jak wazne jest, by pilnowato sie swojej grupy
i wychowawcy, przestrzegato panujacych na kolonii zasad. Przypomnijmy, by kapato
sie w poblizu ratownika i w miejscach oznaczonych, pamietato o nakryciu glowy, gdy
diuzej przebywa na stoncu. Uczulmy na to, jak wazne jest uzywanie kremoéw z filtrem
UV. Skoncentrujmy sie przy tym na sprawach najwazniejszych, a nie na budowaniu
diugiej listy nakazéw i zakazéw. Nie zostawiajmy tez takiej rozmowy na chwile tuz

przed wyjazdem, bo wtedy dziecko niczego nie zapamieta.
Porozmawiajmy o tym, co moze sie zdarzy¢ i jak sie wtedy zachowa¢

Jesli czujemy taka potrzebe, oméwmy z dzieckiem rézne niecodzienne sytuacje: jak
powinno sie zachowa, jesli sie zgubi, do kogo powinno sie zgtosi¢, jesli sie zrani,
zbytnio spiecze na stofcu lub gorzej poczuje. Pamietajmy jednak, by i w tym wypadku
ograniczy¢ sie do kilku przyktadéw. Nadmiar takich rozméw moze wywofa¢ u naszej

pociechy dodatkowy lek przez wyjazdem w nieznane miejsce.

Porozmawiajmy o...

Gdy nasze dziecko jedzie na kolonie, nie spodziewajmy sie, ze v
wréci idealnie czyste i pachnace. Pomézmy mu jednak poczu¢ PARANIT
sie odpowiedzialnym za higiene. Moze niech samo wybierze

szczoteczke do zebdw i szampon, ktére zabierze na kolonie?

Moze chetniej bedzie sie wycierato recznikiem z ulubionym bohaterem? Jesli chcemy,
mozemy przed wyjazdem skréci¢ dziecku wtosy lub poéwiczy¢ z nim czesanie. Mozemy
tez umy¢ mu profilaktycznie gtowe Szamponem PARANIT przeciw wszom i spakowac
taki szampon do plecaka, by dziecko mogto go uzy¢ w razie potrzeby. Obetnijmy dziecku
paznokcie, zaopatrzmy we wszystkie niezbedne przybory toaletowe, a przede wszyst-
kim uczulmy na to, by uzywato tylko wtasnej szczotki lub grzebienia, wycierato sie tylko
swoim recznikiem, myto rece zawsze po skorzystaniu z toalety i zawsze przed jedzeniem,
a z prysznicéw korzystato tylko w klapkach.
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CZAS NA PAKOWANIE!

Zrobmy wczesniej liste rzeczy

Dzieki temu nie tylko o niczym nie zapomnimy, ale jesli damy j3 dziecku, bedzie wie-
dziato, co spakowac z powrotem. Jesli chcemy, mozemy jego rzeczy podpisac (np. na
metkach).

Pakujmy sie razem z dzieckiem

Latwiej zapamieta, co zabrato. Przygotujmy rzeczy znane dziecku, a nie takie ktére
kupilismy na dzien przed wyjazdem. Dzieki temu nasza pociecha nie uzna ich za cudze
i zabierze je z powrotem.

Spakujmy to, co naprawde niezbedne, a nie catg szafe

W plecaku powinny sie znaleZz¢ m.in.: ubrania i obuwie na r6zng pogode, bielizna, kurt-
ka przeciwdeszczowa, czapka z daszkiem, okulary przeciwstoneczne, pizama, stréj ka-
pielowy, worek na brudna bielizne, krem lub bransoletka na komary, krem na stonce.
Czesto organizatorzy kolonii majg wiasne listy wymaganych rzeczy i wtedy to do nich
powinnismy sie zastosowac.
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A GDY POCIECHA WROCI...

Nie robmy awantury o to, ze cos$ zgineto
Nawet jesli byty to drogie dzinsy czy bluza, dorostym tez sie zdarza o czyms zapomniec.
Przejrzyjmy doktadnie glowe dziecka

Pamietajmy, ze czasem tam, gdzie mamy do czynienia z duzymi skupiskami dzieci,
moze pojawic sie wszawica. Jesli nasza pociecha przywiezie z wyjazdu taka niemita
Jniespodzianke”, nie wpadajmy w panike, lecz podejmijmy wiasciwe kroki. Umyjmy
dziecku gtowe Szamponem PARANIT, doktadnie wyczeszmy gnidy specjalnym grze-
bieniem i dla pewnos$ci powtérzmy zabieg po 7-14 dniach. (Szamponu PARANIT
mozemy réwniez uzy¢ profilaktycznie). Przede wszystkim jednak cieszmy sig, ze nasza

pociecha przywiozta z kolonii takze mnéstwo wspaniatych wspomnien.
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